日程安排
	日期
	活动内容

	第一天
	上午：从XX乘坐XX航班前往A国，起降时间，飞行时间X小时
下午：A国任务1

	第二天
	上午：A国任务2
下午：A国任务3

	第三天
	上午：A国任务4 
下午：从A国到B国（航班号或乘车，抵离时间，航程或车程X小时）

	第四天
	上午：B国任务1
下午：B国任务2

	第五天
	上午: B国城市间交通
下午：B国任务3

	第六天

	上午：B国任务4
下午：从B国到C国（航班号或乘车，抵离时间，航程或车程X小时）

	第七天
	上午：C国任务1
下午：C国任务2

	第八天

	上午：C国任务3
下午：C国任务4

	第九天
	上午：C国任务5
下午：乘坐XX航班回国（航班号、抵离时间、飞行时间X小时）

	第十天
	抵达国内


